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Raport z realizacji w 2024 roku
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Dgbrowa Gérnicza
na lata 2023-2026

Celem dziatan podjetych w Programie byto ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajacych z uzywania srodkéw psychoaktywnych, w tym alkoholu, srodkéw odurzajacych,
nowych substancji psychoaktywnych oraz z innych uzaleznien, w tym behawioralnych.
Dziatania w ramach Programu finansowane byty z dochodéw gminy z tytutu optat

za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, a wydatki poniesione na ich
realizacje wyniosty niemal 3,36 min zt.

W ramach podjetych dziatar ogtoszono 7 konkursow z zakresu zdrowia publicznego

oraz 2 w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w wyniku
ktérych 8 organizacji pozarzadowych realizowato zlecone projekty profilaktyczne

i terapeutyczne. Dodatkowo 7 wybranych w trybie konkursowym organizacji pozarzagdowych
zorganizowato potkolonie dla 625 dzieci w okresie ferii zimowych i 1.208 dzieci w okresie
letnich wakacji. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Gérniczej zrealizowat

4 programy profilaktyczne. 357 oséb skorzystato ze wsparcia udzielanego w Punkcie
Konsultacyjnym ds. Uzaleznien oraz uzyskato porady prawne z zakresu problemoéw
wynikajacych z uzaleznien, a Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzita 771 rozmoéw z osobami uzaleznionymi lub cztonkami ich rodzin.

Dziatania realizowane w ramach Programu obejmowaty:
1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych.
— W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania
z zakresu zdrowia publicznego pn. ,,Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz
wspierania zdrowego i trzezwego stylu zycia 0sob ze srodowisk abstynenckich
oraz cztonkow ich rodzin” Dabrowskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,Klub Blok”
zrealizowato ,Program zapobiegania nawrotom picia u 0séb uzaleznionych
od alkoholu”, ktérego celem byto doprowadzenie u pacjentéw do zmiany z zachowan
o charakterze natogowym w kierunku zaprzestania picia. Oddziatywania te miaty sie
rowniez przyczynia¢ do tego, aby osoby uzaleznione oraz ich bliscy mogli znow
cieszyC si¢ z normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez przywrdcenie im
wtasciwej funkcji bytowej i wychowawczej. Realizowany program obejmowat
120 godzin terapii, uczestniczyto w nim 35 osdb.



W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania

z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz
wspierania zdrowienia z uzaleznienia oséb leczacych sie w poradniach terapii
uzaleznien lub po odbyciu podstawowego programu leczenia uzaleznienia” Fundacja
na Rzecz Edukacji, Profilaktyki i Psychoterapii ,Droga” przeprowadzita projekt ,,Mierz
Wysoko Ill! - Warsztaty wspierajgce zdrowienie”, ktérego gtéwnym celem byto
wspieranie zdrowienia 0séb uzaleznionych oraz ich bliskich poprzez dziatania
zwiekszajgce szanse na efektywne petnienie rél spotecznych i usprawniajace
ponowng adaptacje. Oprdcz zaje¢ psychoedukacyjnych odbyty sie rowniez wyjazdy
terapeutyczne, w ktdrych uczestnicy zapoznali sie z tematyka funkcjonowania

w relacjach interpersonalnych, mozliwych trudnosciach zwigzanych z obcigzeniem
rodzinnym badzZ osobistym i sposobami skutecznego radzenia sobie z nimi.

W programie wzieto udziat 207 osdb.

W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacjg zadania

z zakresu zdrowia publicznego Stowarzyszenie Teen Challenge Chrzescijariska Misja
Spoteczna zrealizowato projekt pn. ,,Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz
wspierania i motywowania do podjecia leczenia dorostych oséb uzaleznionych

od alkoholu, srodkéw odurzajgcych, nowych substancji psychoaktywnych

oraz od innych uzaleznien, w tym behawioralnych, a takze wsparcia cztonkdw ich
rodzin”. W ramach projektu zorganizowano mobilny punkt pomocowy, w ktorym
podczas kazdego wyjscia docierano z informacja srednio do 60-85 osdb, odbyto sie
45 spotkan grupy wsparcia, w ktorych uczestniczyto od 32 do 46 osob, 132 dyzury
konsultacji indywidualnych, w ramach ktdrych osoby uzaleznione mogty uzyskac

od specjalistow terapii uzaleznien pomoc w podjeciu i podtrzymaniu decyzji

o poddaniu sie leczeniu, a dodatkowo w ciggu roku zorganizowano 4 otwarte
spotkania trzezwosciowe, w ktorych wzieto udziat srednio 76 oséb.

W prowadzonym przez Urzad Miejski w Dgbrowie Gorniczej Punkcie Konsultacyjnym
ds. Uzaleznien znajdujgcym sie przy ul. Karola Adamieckiego 13, specjalisci
psychoterapii uzaleznien udzielali bezptatnych porad i konsultacji z zakresu
probleméw wynikajgcych z naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz innych srodkow
psychoaktywnych osobom uzaleznionym, osobom zagrozonym uzaleznieniem,
rodzinom i opiekunom oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem. W ramach
udzielanych konsultacji i porad specjalisci diagnozowali zgtaszane problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, proponowali i planowali sposoby udzielania pomocy,

a takze wskazywali placowki udzielajgce pomocy w zakresie uzaleznien znajdujgce si¢
w miescie oraz poza miastem. Punkt dziatat w poniedziatki, wtorki i w czwartki

od godz. 16.00 do godz. 18.00. Do Punktu zgtosito sie¢ 220 osob.

W ramach dotacji podmiotowej udzielonej Chrzescijanskiemu Stowarzyszeniu
Dobroczynnemu z siedzibg w Kluczach, w Centrum Integracji Spotecznej w Dabrowie
Gorniczej odbywaty sie zajecia z psychologiem z zakresu probleméw wynikajgcych



z naduzywania alkoholu, narkotykow i innych $rodkéw psychoaktywnych.
Z konsultacji i porad skorzystaty 23 osoby.

— Ponadto Mieszkaricy Dabrowy Gdrniczej maja zapewniong dostepnosé do $wiadczen
zdrowotnych w obszarze leczenia uzaleznieri w ramach funkcjonujacych w miescie:

— poradni terapii uzalezniert prowadzonych przez Fundacje Na Rzecz Edukacji,
Profilaktyki i Psychoterapii ,Droga” oraz ,Merkury” Sp. z 0.0., w ramach ktérych
udzielane sg Swiadczenia zdrowotne w zakresie terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia. W poradniach pomoc mogg uzyskac¢ osoby uzywajace
substancji psychoaktywnych oraz cztonkowie rodzin i osoby pozostajace
w bliskich relacjach (wspoétuzaleznieni). Swiadczenia terapii uzaleznienia
od alkoholu i wspétuzaleznienia udzielane sg poprzez porady, wizyty lub sesje
psychoterapii,

— Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu prowadzonego przez
Fundacje Na Rzecz Edukacji, Profilaktyki i Psychoterapii ,Droga”, gdzie udzielane
sq $wiadczenia obejmujgce diagnostyke, leczenie i rehabilitacje oséb
uzaleznionych od alkoholu i wspdtuzaleznionych, a takze oséb ryzykownie
pijacych, a takze prowadzone s3 dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin
0s0b uzaleznionych,

— Oddziatu Psychiatrycznego prowadzonego przez Zagtebiowskie Centrum
Onkologii Szpital Specjalistyczny im. Sz. Starkiewicza w Dabrowie Gornicze;j,
gdzie przyjmowani sg pacjenci z rozpoznaniem zaburzen zachowan
spowodowanych uzywaniem alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,
jak rowniez psychoz alkoholowych i ostrych zespotéw abstynencyjnych
oraz innych zaburzen wynikajacych z uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleinien, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z obszaru
wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, wytoniono 3 organizacje pozarzadowe,
ktore prowadzity 4 placowki wsparcia dziennego w formie opiekuriczej i 1 placéwke w formie
specjalistycznej oraz 2 placéwki wsparcia dziennego prowadzone w formie pracy
podworkowej realizowanej przez wychowawce.
Placowki wsparcia dziennego prowadzone byty przez:
— Fundacje ,Godne Zycie”, ktéra kierowata 3 placéwkami w formie opiekunczej:
— ,Akademia Gry i Zabawy”, ul. Prusa 3, w ktérej objetych opieka byto 50 dzieci
(srednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 22 dzieci),
— ,Dziecigca Fabryka Kreatywnosci”, ul. Krélowej Jadwigi 8, w ktérej objetych opieka
byto 48 dzieci (Srednio w miesigcu w zajgciach uczestniczyto 21 dzieci),
— ,Akademia Wyobraini Dziecigcej”, ul. Sw. Antoniego 107, w ktérej objetych opieka
byto 57 dzieci (Srednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 28 dzieci),



oraz jedna placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie pracy podworkowej

realizowanej przez wychowawce tj.:

— ,Akademia Fajnego Dzieciaka”, dzielnica Strzemieszyce Wielkie, w ktorej objgtych
opieka byto 30 dzieci ($rednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 17 dzieci).

— Stowarzyszenie ,Dar Serca”, ktére prowadzito 1 placéwke w formie opiekuriczej:

— Swietlica $rodowiskowa ,Kraina Przyjazni” ul. K. Adamieckiego 12, w ktorej
objetych opieka byto 120 dzieci (Srednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 26
dzieci).

— Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Dzieci i Mfodziezy ,Matolat” prowadzito:
— placéwke w formie specjalistycznej przy ul. Alei Zwycigstwa 77, w ktorej objgtych
opieka byto 43 dzieci (Srednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 18 dzieci),
oraz jedna placéwka wsparcia dziennego prowadzong w formie pracy podworkowej
realizowanej przez wychowawce tj.:

— , Podwdrkowe Zabkowice”, w ktérej objetych opieka byto 40 dzieci (Srednio
w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 22 dzieci).

W ramach tych zadan w placéwkach wsparcia dziennego prowadzonych w formie
opiekuriczej organizowano zajecia sportowe, plastyczne, muzyczne, komputerowe

oraz wycieczki. Zapewniono dzieciom: opiekg, pomoc w nauce, rozwijanie zainteresowan

i uzdolnien, mozliwo$¢ ksztattowania umiejetnosci interpersonalnych, jak réwniez nabycie
wiedzy i umiejetnosci spotecznych.

W placéwkach w formie pracy podworkowej realizowanej przez wychowawce zgodnie

z forma placéwki animatorzy i pedagodzy prowadzili zajecia w terenie. Wykorzystywali

do tego place zabaw, skwerki, trawniki przy budynkach uzytecznosci publicznej lub w ich
érodku. Grupy jezdzity do kina, teatréw, muzedw oraz uczestniczyty w wydarzeniach
organizowanych w miescie.

Natomiast w placéwce w formie specjalistycznej prowadzono ponadto zajgcia
socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne oraz logopedyczne.

We wszystkich placowkach przekazywano informacje na temat szkodliwosci uzaleznienia
od alkoholu, nikotyny i narkotykéw oraz wskazywano mozliwosci ograniczenia skutkow
uzaleznienia w rodzinie. Uczono dzieci réznych form spedzania wolnego czasu.

W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacjg zadania

z obszaru przeciwdziatania patologiom spotecznym i profilaktyki uzaleznieri pn. ,Udzielanie
porad prawnych w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii”, w prowadzonej przez Fundacje ,Godne Zycie” Dgbrowskiej Poradni Prawnej
,Paragraf”’, 137 oséb znajdujacych sig w trudnej sytuacji zyciowej ze wzglgdu

na uzaleznienia, uzyskaty w 2024 roku bezptatne porady i informacje prawne od prawnikow
z duzym dos$wiadczeniem z zakresu prawa rodzinnego, mieszkaniowego, cywilnego

czy karnego. Zakres udzielanych porad miat na celu w szczegdlnosci minimalizacjg wszelkich
objawow patologii i wykluczenia spotecznego.



W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania

z zakresu zdrowia publicznego pn. ,,Organizowanie i prowadzenie dziatari na rzecz wspierania
zdrowego i trzezwego stylu zycia 0s6b ze srodowisk abstynenckich oraz cztonkéw ich rodzin”
Dabrowskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,Klub Blok” zrealizowato program ,Zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy doswiadczajacych kryzysow zyciowych”. Zajecia
realizowanie byty przez psychologa oraz socjoterapeute. Program polegat na udzieleniu
emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie z problemami, pomocy

w radzeniu sobie z trudnosciami i kryzysami oraz zapewnieniu poczucia sprawczosci dziecka
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji. Celem zajec¢ byto nauczenie dzieci zespotowego
wspotdziatania w sytuacji problemowej, wzrost samoswiadomosci w funkcjonowaniu
osobistym i spotecznym, tworzenie pozytywnego obrazu wiasnej osoby i adekwatnej
samooceny, ksztattowanie konstruktywnych sposobéw spedzania wolnego czasu.
Przeprowadzono 58 godzin zajec dla 8 osobowej grupy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Gérniczej prowadzit:
»Miejski Telefon Zaufania” dedykowany dla oséb znajdujacych sie w sytuacjach
kryzysowych, w tym réwniez w sytuacjach wynikajgcych z probleméw alkoholowych,
narkomanii i innych uzaleznien. Przeprowadzono 395 rozméw telefonicznych.

— Program profilaktyczny ,Na wszystkie przemoce mam super moce” dotyczacy tematu
przemocy i problemu alkoholowego w rodzinie. Celem programu byto zwiekszenie
wiedzy oraz nabycie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem,

a w szczegolnosci poznanie mechanizmdéw przemocy, wsparcie oséb dotknietych
problemem, minimalizacja skutkdw stosowanej przemocy, zwiekszenie poczucia
bezpieczeristwa. Ponadto pozyskanie wiedzy, gdzie mozna uzyskac specjalistyczna
pomoc. W programie wzieto udziat 146 ucznidw klas Ill czterech dgbrowskich szkot
podstawowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, podczas 50 posiedzer:

— przeprowadzita 771 rozmdw z 593 osobami uzaleznionymi od alkoholu
oraz 178 cztonkami ich rodzin,

— rozpatrzyta 220 wnioskéw o objecie leczeniem odwykowym,

— skierowata do biegtych sgdowych 231 zlecer w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

— skierowata do Sadu Rejonowego w Dgbrowie Gérniczej 116 wnioskdw oséb
uzaleznionych od alkoholu celem wszczecia postepowania w sprawie zastosowania
obowigzku poddania sig leczeniu odwykowemu,

— przeprowadzita 80 ogledzin punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
zlokalizowanych na terenie Gminy Dgbrowa Gérnicza.



3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw uzaleznien, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodzieiy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych i sportowo-rekreacyjnych
dla uczniéw, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych

w pozalekcyjnych programach opiekuriiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ramach dziatan profilaktycznych w dagbrowskich placowkach oswiatowych:

— w okresie ferii zimowych i wakacji letnich zorganizowano bezptatne pétkolonie
dla dzieci i mtodziezy ze szkot podstawowych, w ramach ktérych - oprécz fachowej
opieki sprawowanej przez nauczycieli i pielegniarke oraz wyzywienia - odbywaty sig
rowniez zajecia profilaktyczne. Dzieci mogty zapoznac sig z alternatywnymi formami
spedzania wolnego czasu, miaty mozliwosé rozwijania swoich zainteresowan.
Organizowane byty rowniez wycieczki, wyjscia do kina, konkursy tematyczne i inne,
atrakcyjne formy zaje¢. W okresie zimowym od 29.01.2024 r. do 11.02.2024 r.

w potkoloniach wzieto udziat 625 dzieci. Natomiast w okresie letnim od 24.06.2024 r.
do 30.08.2024 r. w akc;ji ,,Aktywne wakacje w miescie Dabrowa Gdrnicza” wzigto
udziat 1208 dzieci;

— dodatkowo w okresie ferii zimowych i letnich wakacji dzieci i mtodziez z dgbrowskich
szkét podstawowych i $rednich oraz dzieci w wieku przedszkolnym z Dabrowy
Gorniczej w ramach dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznief behawioralnych (w tym
odejécie od komputerdw i telefonéw) miaty zapewniong mozliwos¢ bezptatnego
korzystania z basenu ,,Nemo - Wodny Swiat” przez 2h dziennie w godz. od 9.00
do 20.45.

W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zédania

z zakresu zdrowia publicznego pn. ,,Organizowanie i prowadzenie dziatan profilaktycznych

i terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy uzywajacych szkodliwie oraz uzaleznionych

od $rodkéw odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych oraz od innych uzaleznien,
w tym behawioralnych, a takze wobec cztonkéw ich rodzin” Fundacja na Rzecz Zdrowia
Psychicznego i Aktywnosci Spotecznej ,Przystan” realizowata projekt pn. ,Jestem wolny”.
Celem projektu byto ksztattowanie pozytywnych nawykow w swietlicach podwérkowych,
dostarczanie alternatywnych sposobdéw spedzania czasu, integracja z rodzing

oraz dostarczenie praktycznej wiedzy rodzicom, w celu ksztattowania wtasciwych postaw
rodzicielskich, jak i utrwalania pozytywnego wptywu na swoje dzieci. Projekt obejmowat cykl
terapeutyczno-rozwojowych zaje¢ grupowych, w ktorych uczestniczyto 50 oséb (dzieci i ich
rodziny) oraz ,$wietlice podwdrkowe”, w trakcie ktérych brato udziat 60 dzieci.
Zorganizowano réwniez debate po$wigcong profilaktyce uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy,
w ktdrej udziat wzieto 60 osob.



W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu
zdrowia publicznego pn. , Organizowanie i prowadzenie dziatar profilaktycznych dla rodzin
zastgpczych wraz z ich podopiecznymi oraz kandydatéw na rodziny zastepcze w zakresie
uzaleznier od alkoholu, Srodkdw odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych

oraz od innych uzaleznien, w tym behawioralnych”, Stowarzyszenie ,,Przyjazny Dom”
zrealizowato projekt pn. ,,Akademia profilaktyki uzaleznien dla Rodzin Zastepczych 6”,
ktorego gtownym celem byto podniesienie swiadomosci rodzin zastepczych oraz kandydatéw
na rodziny zastepcze, a takze dzieci i mtodziezy przebywajacych w tych rodzinach w zakresie
problemdw uzaleznieri oraz profilaktyki z nimi zwigzanej. W projekcie wziety udziat 43 osoby.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie Gérniczej zrealizowat:

— Projekt socjalny dla rodzin pn. ,Szkota rodzica”. Celem programu byto zwiekszenie
umiejetnosci i kompetencji wychowawczych rodzicéw, w szczegdlnosci poprzez:
reintegracjg spoteczng, ksztattowanie wtasciwych postaw rodzicielskich, wskazywanie
wtasciwych metod wychowawczych, uswiadamianie roli zabawy w zyciu dziecka
i rodziny, ukazywanie zagrozen wspdtczesnego swiata, proponowanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego oraz ksztattowanie konstruktywnych sposobéw
radzenia sobie z emocjami, a takze propagowanie idei wspierania trzezwosci
w rodzinie poprzez promowanie zdrowego stylu zycia oraz przekazywanie wiedzy
z zakresu profilaktyki uzaleznien. W projekcie wzieto udziat 51 os6b — mieszkarncow
Dabrowy Gérniczej.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0sé6b fizycznych
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw uzaleinien.

W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu

zdrowia publicznego pn. ,,Organizowanie i prowadzenie dziatai na rzecz wspierania

zdrowego i trzezwego stylu zycia osob ze srodowisk abstynenckich oraz cztonkdw ich rodzin"

Dabrowskie Stowarzyszenie Abstynentdw ,Klub Blok” otrzymato wsparcie na rzecz realizacji

swoich zadan statutowych, ktorych gtéwnym celem jest propagowanie idei trzezwosci wérdd

spotecznosci lokalnej oraz pomoc osobom uzaleznionym po przebytej terapii lub leczeniu

odwykowym, a takze pomoc w utrzymaniu i utrwalaniu trzezwosci bez obawy powrotu

do natogu. W ramach realizacji zadania odbywaty sie spotkania w ramach grup wsparcia:

AA (anonimowi alkoholicy), Al - Anon, (osoby wspotuzaleznione) Al — Ateen (dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym). Odbyto sig takze 12 spotkan rodzinnych, podczas ktérych osoby

obchodzjce rocznice trzezwosci dawaty swiadectwo radzenia sobie z problemem

alkoholowym. W pomieszczeniach klubowych dla uczestnikéw programu organizowano

imprezy sportowe promujgce zdrowy tryb zycia. Uczestnicy zadania brali tez udziat

w zlotach i obozach, rajdach dla abstynentéw i cztonkdw ich rodzin.



W ramach ogfoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu
zdrowia publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz wspierania

i motywowania do podjecia leczenia dorostych oséb uzaleznionych od alkoholu, srodkow
odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych oraz od innych uzaleznien, w tym
behawioralnych, a takze wsparcia cztonkéw ich rodzin” Stowarzyszenie Teen Challenge
Chrzescijariska Misja Spoteczna organizowato raz na kwartat otwarte spotkanie
trzezwosciowe ,,Dni Nowej Szansy w Dabrowie Gérniczej”. W spotkaniach brato udziat
$rednio 76 osob.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach podnoszenia kwalifikacji oséb realizujacych
zadania, obejmujacych profilaktyke uzaleznien zrealizowat:

— projekt ,Superwizja dla asystentow rodziny”, ktory zaktadat edukacje w obszarze
tematyki metodycznej pracy asystenta rodziny, udoskonalenie warsztatu pracy,
poprzez poszerzanie wiedzy i umiejetnosci, oméwienie probleméw w realizacji zadan,
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. Grupe docelowg stanowito 6 asystentow,

— projekt ,Superwizja dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej”, ktory zaktadat
edukacje w obszarach tematyki metodycznej pracy koordynatoréw rodzinnej pieczy
zastepczej, udoskonalenie warsztatu pracy, poprzez poszerzanie wiedzy
i umiejetnosci, oméwienie problemow w realizacji zadan i przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu. Grupe docelowg stanowito 9 koordynatoréw rodzinnej pieczy
zastepczej,

— projekt socjalny ,Wzmocnieni”, ktérego celem byto wzmocnienie kompetencji
zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu os6b realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. Grupe docelowg stanowito
29 pracownikéw socjalnych, w tym pracownicy podejmujacy bezposrednie dziatania
wzgledem oséb doznajacych przemocy domowej oraz stosujgcych przemoc.

5. Reintegracja spoteczna i zawodowa oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb
uzaleznionych i ich rodzin.
W ramach udzielonej przez Prezydenta Miasta dotacji podmiotowej, Chrzescijanskie
Stowarzyszenie Dobroczynne z siedzibg w Kluczach prowadzito Centrum Integracji Spotecznej
w Dabrowie Gorniczej. Grupe docelowa stanowity osoby z Dgbrowy Goérniczej zagrozone
wykluczeniem spotecznym z powodu dtugotrwatego bezrobocia lub bezdomnosci, borykajace
sie miedzy innymi z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych srodkow
psychoaktywnych. Celem dziatah podejmowanych w Centrum byta pomoc tym osobom
w wejsciu na otwarty rynek pracy. W ramach realizowanych dziatart odbywaty sie takze
zajecia prowadzone przez psychologa. Z porad i konsultacji z zakresu probleméw
wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz uzaleznienia od narkotykéw i innych srodkow
psychoaktywnych skorzystaty 23 osoby.



Stowarzyszeniu Teen Challenge Chrzescijariska Misja Spoteczna powierzono zadanie z
zakresu zdrowia publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan
postrehabilitacyjnych kierowanych do 0séb uzaleznionych utrzymujacych abstynencje”. W
ramach projektu 2 osoby zamieszkaty w mieszkaniu readaptacyjnym, a dziatania w nim
podjete miaty na celu przywrdcenie uczestnikéw do prawidtowego funkcjonowania w
spoteczenistwie i odnalezienie si¢ w ramach ogdlnie akceptowalnych norm spotecznych dzieki
udziatowi w treningu umiejetnosci spotecznych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w ramach reintegracji spotecznej i zawodowej
zrealizowat:

— Projekt socjalny ,,Kurs na wolontariat”, ktérego celem byto rozwijanie wéréd
uczestnikow projektu postawy zaangazowania na rzecz potrzebujacych: pomocy,
otwartosci, zyczliwosci, bezinteresownosci i wrazliwosci na potrzeby innych.

W programie wziety udziat 23 osoby.

— Projekt socjalny ,Stawiam na rozwdj”, ktérego celem byta aktywizacja spoteczna
i zawodowa oraz ogdlna poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym mieszkaricow
Dabrowy Gérniczej, w szczegdlnosci osdb, o ktérych mowa w art. 1 ustawy
o zatrudnieniu socjalnym. W projekcie wzieto udziat 6 osdb.

— Grupe wsparcia dla kobiet doswiadczajacych kryzysow zyciowych, ktérej celem byto
zwigkszenie kompetencji spotecznych, podniesienie samooceny, zmniejszenie
poczucia osamotnienia, uzyskanie poczucia wsparcia spotecznego i emocjonalnego
ze strony oséb znajdujgcych sie w podobnej sytuacji, wzrost poczucia wiasnej
skutecznosci w radzeniu sobie z trudnosciami oraz $wiadomosci zasobéw osobistych.
W grupie wsparcia wzieto udziat 9 kobiet.

— Projekt socjalny ,tgczna taczy — Akademia Mieszkarica”, ktérego celem byto
ograniczenie zjawiska marginalizacji spotecznej oraz aktywizacja os6b zagrozonych
problemem uzaleznienia poprzez dziatania animacyjne dla rodzin i 0séb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. W projekcie wzieto udziat 19 oséb.

— Projekt socjalny ,,Krok do przodu”, ktérego celem byto ograniczenie zjawiska
wykluczenia spotecznego poprzez aktywizacje zawodowg i spoteczng oséb
wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym. W projekcie wzieto udziat
20 os6b.

— Projekt socjalny , Twoje okno-nasza dzielnica”, ktérego celem byto ograniczenie
zjawiska wykluczenia spotecznego poprzez aktywizacjg spoteczng oséb wykluczonych
lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym. W projekcie wzieto udziat 9 oséb.

— Projekt socjalny ,,Rodzina blizej siebie”, ktérego celem byto pogtebienie integracji
grupowej rodzicow i dzieci ze spotecznoscig lokalng poprzez zorganizowanie dwdch
spotkan (,,Andrzejki i Halloween”), podczas ktdrych prowadzono dziatania animacyjne
dla rodzin i 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. W projekcie wziety udziat
4 osoby.



Projekt socjalny , Listy do Mikotaja”, ktorego celem byto ukazanie dzieciom i dorostym
wartoséciowego i twdrczego spedzania czasu wolnego, kultywowanie tradycji poprzez
spotkanie z Mikotajem oraz wzrost samooceny i poczucia sprawstwa w realizacji
przedsiewziecia, a takze zaangazowanie i aktywizacja uczestnikdw Klubu Integracji
Spotecznej w organizacje przedsiewziecia. W projekcie wzigto udziat 16 0so6b.

Projekt socjalny ,Sgsiedzka kawiarenka swigteczna”, ktorego celem byta aktywizacja
spoteczna minimalizujgca zjawisko wykluczenia spotecznego, integracja oraz
utwierdzanie mieszkaricdw w przekonaniu o przynaleznosci do spotecznosci lokalnej
oraz zapobieganie poczuciu osamotnienia, porzucenia, zapomnienia i alienacji.

W projekcie wzieto udziat 20 osob.

Projekt socjalny ,,Mural”, ktorego celem byto upiekszenie oraz poprawa wizerunku
dzielnicy poprzez stworzenie muralu na tylnej i bocznej scianie budynku Klubu
Integracji Spotecznej przy ul. £acznej 31. Cele projektu to: wzmocnienie kompetencji
obywatelskich i spotecznych mieszkaricow poprzez aktywne uczestnictwo w catym
procesie przygotowania i tworzenia projektu, podniesienie poziomu aktywnosci
cztonkow spotecznosci lokalnej, wzrost integracji mieszkancow oraz rozwinigcie wigzi
sgsiedzkich. Odbyto sie jedno spotkanie organizacyjne z mieszkaficami ul. tacznej
oraz z przedstawicielami Urzedu Miejskiego. W 2025 roku planuje sig¢ kontynuacje
dziatan w ramach ww. projektu.

Projekt socjalny ,,0d czegos$ trzeba zaczac”, ktérego celem byta aktywizacja spoteczna
minimalizujgca zjawisko wykluczenia spotecznego, integracja oraz poprawa jakosci
zycia poprzez utrzymanie czystosci w najblizszym otoczeniu. Odbyto sie jedno
spotkanie organizacyjne z mieszkaricami ul. tacznej oraz z przedstawicielami
Miejskiego Zarzadu Budynkéw Mieszkalnych. W 2025 roku planuje sie kontynuacjg
dziatan w ramach ww. projektu.

Projekt socjalny ,,Moja rodzina” skierowany byt do rodzin korzystajacych z pomocy
Osrodka objetych wsparciem pracownika socjalnego, jak i asystenta rodziny.

Jego celem byto rozpowszechnienie edukacji na temat probleméw nastoletnich dzieci
i odpowiedniego reagowania oraz szukania pomocy u specjalistow. Uczestnikami
projektu byli cztonkowie rodzin objetych wsparciem pracownika socjalnego

i asystenta rodziny z terenu miasta Dgbrowy Goérniczej. Zostali wybrani przez
pracownikéw socjalnych Zespotu ds. Pracy Socjalnej. Liczebnos¢ grupy na spotkaniach
tacznie stanowito 8 os6b dorostych.

Projekt socjalny ,,Porozmawiajmy o tym” zaktadat wdrozenie mediacji rodzinnych

i srodowiskowych jako nowoczesnej formy pracy socjalnej w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Dgbrowie Gdrniczej. Gtownym celem projektu byto
propagowanie wsérdd klientéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dabrowie
Gorniczej skutecznych sposobow rozwigzywania konfliktow oraz wtasciwej
komunikacji spotecznej w relacjach miedzyludzkich. W projekcie wzigty udziat

2 rodziny.
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Projekt socjalny ,Razem w domu” powstat w odpowiedzi na rosnacg potrzebe
wsparcia rodzin biologicznych, ktore utracity opieke nad dziec¢mi i byty
zainteresowane ich reintegracja. Docelowo uczestnikami projektu byli rodzice
biologiczni wspétpracujacy na rzecz reintegracji rodziny z pracownikami socjalnymi

i asystentami rodziny z terenu miasta Dgbrowy Gorniczej, ktdrzy zostali wybrani przez
pracownikéw socjalnych Zespotu ds. Pracy Socjalnej. Zajecia realizowane byty

w grupie 7- osobowej.

Projekt socjalny ,Razem w zaciszu domowym”, ktérego celem byta edukacja rodzicow
w obszarze trudnych warunkéw mieszkaniowych i ich rozwigzywanie,

a w konsekwencji zapewnienie swoim dzieciom godziwych warunkéw
mieszkaniowych, a takze warunkéw do nauki i zabawy. Uczestnikami projektu byty
rodziny z dzie¢mi oraz samotne matki korzystajgce z pomocy Os$rodka. Liczebno$é
grupy na spotkaniach tgcznie stanowita 8 oséb.

W efekcie realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Dgbrowa Gdrnicza na lata 2023 — 2026
mieszkanncom Dabrowy Goérniczej borykajacym sig z problemami wynikajgcymi

z uzaleznien, a takze cztonkom ich rodzin, zapewniono pomoc terapeutyczng

i rehabilitacyjna. W wyniku podjetych dziatan nastgpito tez podniesienie poziomu
wiedzy i Swiadomosci mieszkaricow Dgbrowy Gérniczej w zakresie szkodliwosci
uzywania Srodkoéw psychoaktywnych, w tym alkoholu, srodkéw odurzajgcych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze wynikajgcych z innych uzaleznien,

w tym w szczegdlnosci behawioralnych.
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