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Jak sie chronic?
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Co zrobic¢ gdy
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spraw w Urzedzie Miejskim
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Edukacja prawna realizowana jest na zlecenie Urzedu Miejskiego
ﬁ w Dagbrowie Gorniczej ze funduszy pochodzacych z dotacji celowej

g)!.krl'?“#ﬂ:} przekazanej z budzetu panstwa zgodnie z przepisami ustawy .’Q DABROWA
(B! ESRNiczA

z dnia 5 sierpnia 2015 r.




Drodzy czytelnicy!

Oddajemy w Panstwa rece pierwszy w 2020 r. numer naszego
kwartalnika, w ktérym poruszamy tematyke zwiqzanqg z sytuacjq
epidemii w naszym kraju. Zyczymy przyjemnej lektury.

Z powazaniem,

Redakcja Kwartalnego Biuletynu Edukacji Prawnej



Poniewaz patogen bardzo tatwo sie przemieszcza, i niestety diugo pozostaje
bez objawdw a czasami nie daje ich w ogdle nie jesteSmy w stanie ,na oko”
oceni¢ czy osoba, z ktérg wtasnie rozmawiamy nie jest chora i nas nie zarazi. W
obecnej sytuacji kiedy liczba zakazonych wzrasta bardzo szybko, najwazniejsze
jest aby zrobi¢ wszystko zeby unikng¢ zarazenia. Dbajmy o siebie bo dzieki
temu mozemy powstrzymac wirusa przed dalszym rozpowszechnieniem
i uchronic naszych bliskich.

Co robic¢?

MYJ RECE po przyjsciu do domu — dtugo i doktadnie. Uzywaj cieptej wody
i mydfa. Prawidtowe mycie rgk powinno trwac¢ okoto p6t minuty

UZYWAJ PLYNU DO DEZYNFEKCJI - SUCHE rece dezynfekuj- woda rozciencza
srodek dezynfekcyjny.

ZAKUPY - réb w rekawiczkach chirurgicznych, zdejmij je tak, by je zrolowac
odwracajgc na drugg strone -czyli czystg a drugg rekawiczke czystg rekg chwy¢
od srodka i tez tak zroluj, - nie dotykaj zewnetrznej strony rekawiczki aby nie
narazic sie na kontakt z wirusem. Rekawiczki wyrzué jeszcze poza mieszkaniem.

ZAKUPY réb raz a porzadnie. Nie warto sie naraza¢ wychodzac z domu co
chwile. Zaplanuj co bedzie Ci potrzebne na najblizszy tydzien.

ROB ZAKUPY DO WLASNEJ TORBY, unikaj koszyka czy wézka. Zakupy w domu
zdezynfekuj — mozesz to zrobic przecierajgc opakowania spirytusem.

JESTES SENIOREM ? Nie ryzykuj. W Dabrowie Gérniczej uruchomiona zostata
infolinia senioralna. Jesli w tym trudnym dla nas wszystkich czasie
potrzebujecie rozmowy, porady, badZ pomocy — dzworcie pod numer telefonu

602 502 478. Miejscy wolontariusze np. zrobig zakupy czy zrealizujg recepty

w aptekach.



Infolinie prowadzi Centrum Aktywnosci Obywatelskiej w Dgbrowie Godrniczej
(Wydziat Organizacji Pozarzadowych i Aktywnosci Obywatelskiej Urzedu
Miejskiego w Dgbrowie Goérniczej) w godzinach 8:00 do 16:00, od poniedziatku
do piatku.

JESLI uznasz, ze zostate$s narazony na COVID - po wejsciu do domu zdejmij
odziez i wykap sie, zostaw poza domem to, czego nie musisz zabraé np z auta,
wszystko wypierz w temp przynajmniej 60 st C, Zdezynfekuj telefon komadrkowy

i klucze.

JESLI podejrzewasz, ze mozesz mie¢ COVID - nos maseczke i bezwzglednie sie

izoluj.

Bardzo wazne w obecnej sytuacji jest to aby pozosta¢ w domu. Potraktujmy ten
czas jak kwarantanne a nie wakacje. Im mniej kontaktu z innymi ludzmi tym

mniejsza szansa na zarazenie siebie i innych.

ZADZWON do Powiatowej Stacji Sanitarno —Epidemiologicznej w Dabrowie
gorniczej pod nr tel. 795-513-569 lub 536-746-412 lub 536-744-267

i zgto$ swoje podejrzenie.

Numer telefonu na specjalng infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia

800-190-590



SPOSOB ZAtATWIANIA SPRAW W URZEDZIE MIEJSKIM
W DABROWIE GORNICZE)

Od 16 marca az do odwotania w Urzedzie Miejskim osobiscie zatatwisz tylko

trzy sprawy:

1. sporzadzenie aktu zgonu,

2. ustalenie ojcostwa wraz z wydaniem aktu urodzenia dziecka (pozostate

akty urodzenia online),

3. odbidér dowodu osobistego.

Kasa Urzedu Miejskiego jest nieczynna. Wszystkie przelewy mozesz uregulowaé

online.

W pozostatych kwestiach zadzwon do wiasciwego wydziatu.

NIE MUSISZ? NIE IDZ!

LISTA DABROWSKICH PRZYCHODNI UDZIELAJACYCH

»Przychodnia "Merkury"
ul. K. Adamieckiego 13
tel. 690-350-039
518-713-615

»Poliklinika Dgbrowska "Prinn"
ul. Krélowej Jadwigi 25 a

Al. J. Pitsudskiego 92

tel. 3263901 20,32 63901 40

»MEDICO Zagbkowice

ul. Ks. Stanistawa 1

ul. Osiedle Robotnicze 6
tel. 3243103 22

»Aneta Koztowska-Chabiniska; Anna
Osieja-Gaca - Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Przychodnia

ul. Topolowa 50A/3

tel. 32 264 82 68

»"CENTRUM - Twoja Poradnia"
ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 1
tel. 32262 3291322623292

»Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia Lekarzy
Rodzinnych ,Zdrowie”

Aleja Zwyciestwa 85

tel. 32260 59 53




»,FOR HELP”
ul. Reymonta 39
tel. 32 793 95 58

»Przychodnia BETANIA
ul. Konstytucji 58a
tel. 324310193

»Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "MEDICUS"

ul. Lesna 5a

tel. 32 260 35 25

»Przychodnia Lekarska 4
ul. Strzemieszycka 375
tel. 32262 52 43

»Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO”

ul. Karola Adamieckiego 13

tel. 32262 50 31

»NZOZ Przychodnia Lekarska "MED -
MYDLICE"

ul. Ludowa 7

tel. 32262 134132 262 19 47

»Grzegorz Drabek
ul. Korczaka 5a
tel. 32 262 87 83

»NZOZ "GOtONOG"
ul. Jozefa Cieszkowskiego 12A
tel. 32 268 58 56

»SAN-VITA
ul. Pitsudskiego 28a
tel. 32264 34 131322647564

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,PRE-MED”

ul. Przedziatowa 1

tel. 32 264 04 24

»Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "U PRZYJACIOL"
ul. Ignacego Krasickiego 1
tel. 32 747 26 91

»AGATA DOMAGALA
ul. Kozubka 8
tel. 662 115173

»SANTE

Kasprzaka 26A

32264 38 74,32 264 07 44,32 261 62
44, (wytacznie do wystawiania recept
780-102-860)

Jesli

rodzinnym.

potrzebujesz porady lekarskiej, skontaktuj sie ze swoim

lekarzem

Nie idZ na SOR - tam trafiajg tylko ludzie w najpowazniejszych przypadkach

i w sytuacji zagrozenia iyciau




NIEODPtATNA POMOC PRAWNA | OBYWATELSKA

Potrzebujesz porady prawnej lub obywatelskiej ? Na terenie Dgbrowy Goérniczej
nieprzerwanie dziatajg punkty Nieodptatnej pomocy prawnej i Nieodptatnego
Poradnictwa Obywatelskiego. Aktualnie nie mozna wybraé sie do tych punktow
osobiscie, ale dziatajg one telefonicznie i mailowo. Potrzebujesz pilnie porady

umow sie na rozmowe za posrednictwem Urzedu Miasta tel :

32/262 61 43

w godzinach pracy urzedu.
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